
« Quelle épice va avec quoi ? » C’est certainement l’une des questions que l’on 
reçoit le plus souvent chez Ricardo. Pour y voir plus clair, nous avons conçu ce 
petit tableau, en fonction des protéines les plus populaires en cuisine. Pour le 
reste, fiez-vous à votre instinct ! 

Les mariages d’épices

POULET
• Cannelle
• Cardamome
• Clou de girofle
• Coriandre
• Cumin
• Curcuma
• Garam masala
• Herbes de Provence
• Laurier
• Moutarde en poudre
• Paprika
• Piment de cayenne
• Poudre d’ail
• Poudre de cari
• Poudre de chili

PORC
• Cannelle
• Cinq épices
• Clou de girofle
• Coriandre
• Cumin
• Gingembre
• Graines de moutarde
• Paprika
• Poudre d’ail
• Poudre de cari

FRUITS DE MER
• Gingembre
• Piment de Cayenne
• Poudre d’ail
• Safran

BŒUF
• Anis étoilé
• Cannelle
• Cinq épices
• Coriandre
• Cumin
• Garam masala
• Gingembre
• Graines de moutarde
• Herbes de Provence
• Piment de Cayenne
• Piment de la Jamaïque
• Poudre d’ail
• Poudre de cari
• Poudre de chili

AGNEAU
• Anis étoilé
• Cannelle
• Clou de girofle
• Cumin
• Herbes de Provence
• Piment de la Jamaïque

LÉGUMINEUSES
• Cumin
• Curcuma
• Garam masala
• Graines de moutarde
• Laurier
• Piment de Cayenne
• Poudre de cari
• Poudre de chili

TOFU
• Cinq épices
• Coriandre
• Cumin
• Curcuma
• Gingembre
• Piment de Cayenne
• Piment de la Jamaïque
• Poudre d’ail
• Poudre de cari

ŒUFS
• Paprika
• Piment de Cayenne
• Poudre d’ail
• Poudre de chili

POISSONS
• Coriandre
• Cumin
• Curcuma
• Gingembre
• Graines de moutarde
• Herbes de Provence
• Laurier
• Paprika
• Piment de Cayenne
• Piment de la Jamaïque
• Poudre d’ail
• Poudre de cari


